UNIDAD IV
Analisis Psicométrico de un Instrumento
Estandarizado de Medicién

Directrices para el Diseno de la Actividad Especial
Autores: Catedra de Psicometria
Caracas, 2026

PSICOMETRIA
ucv



La implementacion de un proceso de Evaluacion Psicologica permite explorar y analizar el comportamiento de un
individuo o de un grupo especifico de personas, con diversos objetivos, tales como, diagnosticar, orientar,
seleccionar, etc., independientemente del area sustantiva. Para ello, se siguen una serie de actividades cientificas y
profesionales, tales como la administracion de pruebas psicométricas, de diversas técnicas de medida vy
procedimientos de recogida de informacion, realizadas de forma sistematica, con las que se pretende dar respuesta

a la demanda del individuo (o del grupo) que solicite la valoracion (Fernandez-Ballestero, 1997).

La practica profesional del psic6logo moderno exige no solo el dominio técnico de las
herramientas de medicion, sino también la capacidad de discernir y comunicar
hallazgos complejos de forma clara y accesible. Esta actividad se realiza justamente con
el proposito de que ensayen esas dos competencias al valorar un instrumento de

evaluacion psicolégica y compartirlo a partir de estrategias de vanguardia digital.



El propdsito de esta actividad es realizar un analisis técnico de un instrumento estandarizado de medicion
tomando en consideraciéon cada uno de los contenidos tematicos de las asignaturas Psicometria | y Il. No
se trata de describir un test, sino de evidenciar la comprension y aplicacion de los contenidos (constructo,
prueba, ética, normas, etc.) y de las implicaciones de las propiedades psicométricas (confiabilidad, validez)

de distintos instrumentos de recoleccién de informacién en psicologia.

Esta actividad, que se desarrollara en grupos, proporciona al estudiante la oportunidad de ensayar

las competencias desarrolladas dentro del area de la Psicometria.

A partir del instrumento asignado, los facilitadores deberan investigar y problematizar aspectos como:

iSe hace medicién? ;Es una prueba psicologica? ;De qué tipo de items se trata? ;Es una prueba criterial? ;Como
debid hacerse el analisis de items? ;Es aconsejable un tipo de confiabilidad o de validez particular?
iComo se expresan los datos? ;Con base a qué se interpreta?



Consideracion General

Enseguida se le presentan las pautas que
deben seguir durante el desarrollo de la
actividad especial. Cualquier duda adicional,
puede (y debe) consultarlo con su Docente.

Lea con detenimiento y procure entender el
sentido de lo que se le indica. Luego presente sus
contenidos ajustandolos al caso particular que le
compete.

No asuma lo que se le indica como un

cuestionario que debe contestar.

Recurra a sus conocimientos del area,
a la investigacion, a su capacidad de
sintesis y a su creatividad para

organizar y sustentar los contenidos.

Recuerde que debe mantener
asesorias constantes con su Docente

para promover un producto de

calidad.



1° Producto a generar:

El informe analitico acerca de la composicion psicométrica de una prueba estandarizada, cuya extension sera de maximo 7

paginas, implica una integracion y aplicacion de todos los conocimientos compartidos durante Psicometria | y Il a un instrumento

de evaluacion psicolégica. Cada aspecto mencionado debera ser justificado y argumentado recurriendo a

manuales de

instrumentos, articulos de investigacion reciente, consulta con expertos, etc.

Informacién global: Describan el instrumento de evaluacion segin
corresponda. Pueden incluir elementos como, por ejemplo, Acrénimo,
Nombre, Autores, Ano de Edicion, Casa Editora, Propdsito, Versiones,
Modo de administracion, Clasificacion del instrumento, tiempo de
aplicacion, Materiales, Poblacion a la que estad dirigido, Ambito de
aplicacion, Tipo de prueba (Normativa vs. Criterial).

Diserte sobre el proceso de medicion y si es una prueba psicolégica, o
no.

Fundamento teorico: Refieran teéricamente los elementos principales del
instrumento.

Tabla de operacionalizacion: Presenten una definicion de la variable que
miden. Presenten la tabla de especificaciones, en caso de que no la haya,
deberan elaborarla. Precise la (s) definicion (es) operacional (es)
Elaboracion de items: Indiquen cémo son los items del instrumento,
como debieron haber sido elaborados. Describan como debié ser el

analisis de items y los criterios empleados para el mismo.

6.
7.

B

10.

1.

12.

Estandarizacién: Senalen si el instrumento cuenta con instrucciones y de qué tipo.

Cuidados Eticos. Expliquen cuales son los cuidados éticos que deben seguir al momento de aplicar
y construir la técnica de evaluacion.

Confiabilidad: Describan y justifiquen los estudios e indices que se aplican.

Validez: Describan y justifiquen los estudios reportados.

Interpretaciéon de puntajes: Indiquen qué tipo de puntajes emplea para describir el desempeno del
evaluado, cual fue el modo de obtencion de estos y si presenta tablas o baremos. Hay
adaptaciones en Venezuela.

Criticas, Ventajas y puntos a mejorar: Analicen técnicamente las fortalezas y debilidades del
instrumento; y propongan estudios que incrementen su calidad psicométrica, argumentando
solidamente sus planteamientos.

Conclusiones. Expliquen como esta técnica se puede aplicar en funcion de las Menciones de la

Escuela de Psicologia de la UCV e indiquen su utilidad y empleo en Venezuela.

Mantengan en mente que no es un ejercicio opinatico se trata de una disertacion técnica, de
modo que, apéguense a la informacion cientifica disponible, para lo cual debe revisar
articulos recientes. Los datos de validez y confiabilidad deben corresponder a las versiones
mas actualizadas del Manual del Instrumento.



Orientaciones respecto a lo visual

1° Producto a generar: Informe analitico acerca de la composicion
psicométrica de una prueba estandarizada

* Las versiones preliminares de este Informe analitico, debe servir como guion para la
preparacion de la Capsula informativa. En tal sentido, es aconsejable compartirla con el

docente en las sesiones de consulta.

* La consulta regular mejorara el Informe y la misma Capsula informativa.

1A\




Orientaciones respecto a lo visual

2° Producto a generar: Una “Capsula Informativa” en formato de Video

De forma grupal, deben producir un video académico con las siguientes especificaciones:

1. Material de apoyo: Deben disenar infografias o diapositivas que acompanen el desarrollo del video.

2. Formato: El video se va grabar en formato horizontal, por lo tanto las laminas deben presentarse en
formato panoramico. Nunca deben trabajar en formatos cuadrados o verticales. La medida técnica es 16:9.

3. Configuracion segin la herramienta:

@ Si usan Canva: Al iniciar, deben buscar la opcién que dice “Video” o “Presentacion (16:9)".

Importante: No deben elegir “Post de Instagram” ni “Presentacion optimizada para movil". Si ya
empezaron en otro formato, deben usar la opcion “Cambiar tamano” y seleccionar 1920 x 1080 px.

¢  Siusan PowerPoint: Deben ir a la pestana Diseno -> Tamano de diapositiva. Asegurarse de que

esté marcada la opcion Pantalla panordmica (16:9). Es la que viene por defecto en las versiones
modernas, pero es vital verificarlo.
4. Tamano de la letra: Procure que el tamano del texto sea lo suficientemente grande para leerse bien en la
pantalla de un celular o en la computadora. Si hay mucho texto o los graficos son confusos, el espectador
dejara de prestar atencion a tu explicacion técnica. Menos palabras en pantalla significan mas atencion a tu
VOoz. @
5. Recomendaciones: No saturen la pantalla con datos del Manual; creen sus propios graficos sencillos. Usen

colores llamativos solo para resaltar lo mas importante.




Orientaciones respecto a lo visual

2° Producto a generar: Una Capsula Informativa en formato de Video

Este es el paso donde el disefo se convierte en video. Es fundamental respetar el formato y la
duracion para que el material sea apto para el canal de YouTube de la Cdatedra de
Psicometria.

6. Formato y Duracién

@  Orientacion Horizontal (16:9): Todo el diseno y la grabacion deben ser horizontales. Es el formato

gue ocupa toda la pantalla en YouTube.

¢  Duracion Obligatoria: El video debe tener una extension de entre 10 y 12 minutos.

¢  Tipo de Archivo: El producto final debe exportarse y entregarse exclusivamente en formato MP4.

7. Modalidad de Exposicion a su Eleccion: Tienen libertad creativa para presentar el contenido de varias
formas.

¢  Voz en off: Pueden mostrar la infografia o diapositivas en pantalla mientras se escucha su
explicacion grabada con claridad. Existen aplicaciones gratuitas como CapCut o InShot.

W  Aparecer en cdmara: Pueden usar herramientas donde se vea su rostro en un circulo o recuadro

pequeno mientras explican el material visual.

Y  Mixto: Pueden iniciar presentandose ante la camara y luego pasar a la visualizacion de la infografia.
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Orientaciones respecto a lo visual

2° Producto a generar: Una “Capsula Informativa” en formato de Video

Este es el paso donde el diseno se convierte en video. Es fundamental respetar el formato y la
duracion para que el material sea apto para el canal de YouTube de la Catedra de
Psicometria.

8. Reglas de Oro para la Grabacion

@ Sincronia: No pasen la lamina antes de terminar de explicarla, ni se queden hablando mucho tiempo
con una imagen que ya no corresponde a lo que dicen.

W Tomas dnicas o por partes: Si se equivocan, es mejor detenerse y volver a grabar esa seccion.

¢  Calidad del Audio: Graben en un lugar cerrado, sin eco ni ruidos de fondo. Hagan una prueba de 30

segundos antes de empezar y mantengan el micréfono a la altura del pecho; recuerda que si el audio falla,
el contenido pierde toda su fuerza. Comuniquen la informacion con un tono profesional y un ritmo
adecuado que facilite la comprension.

¢ luminacion y Encuadre: Ubiquense siempre frente a la luz (nunca de espaldas a una ventana) y

coloquen la camara a la altura de tus ojos. Usen un fondo neutro u ordenado que no distraiga al
espectador de lo que estan explicando.

¢  Expresion: Miren directamente al lente de la camara y hablen con un ritmo pausado, asegurando una
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diccién clara de los términos técnicos.




Orientaciones respecto a lo visual

2° Producto a generar: Una “Capsula Informativa” en formato de Video

9. Sugerencias de Programas para la grabacion

Opcion 1: Como grabar desde PowerPoint: PowerPoint permite grabar la explicacion mientras se pasan las
laminas de forma muy sencilla:
@  Preparacion: Vayan a la pestana "Presentacion con diapositivas” y hagan clic en "Grabar presentacion”.

¢  Configuracion: Se abrira una interfaz de grabacion. Aqui pueden activar o desactivar su camara y verificar

que su micréfono esté funcionando.

¢ Ejecucion: Al darle a "Grabar", pueden ir pasando sus laminas e infografias mientras hablan. PowerPoint
grabara el tiempo exacto que le dediquen a cada diapositiva.

¢  Guardado: Al terminar, deben ir a Archivo -> Exportar -> Crear un video y elegir la calidad Full HD
(1080p).

Opcion 2: Como grabar desde Canva: Canva es ideal para infografias dinamicas y tiene su propio estudio de
grabacion

@ Preparacion: Con el diseno abierto, hagan clic en el botdn "Compartir" (esquina superior derecha) y

seleccionen “Presentar y grabar”.

¢  Iralestudio de grabacion: Canva les pedira permiso para usar la cdmara y el micréfono.

@ GCrabacion: Veran sus laminas y, en un circulo pequeno a un lado, aparecera su imagen (si activan la /\
, . 7\

camara). Pueden ver sus notas de orador mientras graban.

¢  Guardado: Al finalizar, Canva procesara el video. Deben seleccionar "Descargar” para obtener el archivo

en formato MP4.




Orientaciones respecto a lo visual

LAMINA INICIAL: Deben incluir una portada con los siguientes
elementos

Universidad Central de Venezuela

Facultad de Humanidades y Educacién % PEICOMETRIA
Escuela de Psicologia ucv

Catedra de Psicometria

Titulo del video
Autores: [Colocar Apellidos y Nombres)]

Supervisado por: [Colocar Nombre y Apellidos del Docente
que los acompaiio en la realizacion de la Actividad Especial]

Ano: 2026




LAMINA DE CUIDADO ETICO: Se debe dejar esta nota explicativa
para los espectadores.

Nota Informativa: Esta capsula informativa es el resultado de una
actividad didactica en el que se analizan instrumentos estandarizados de
medicion utilizados en la evaluaciéon psicolégica que procura el
desarrollo de competencias profesionales en el area de la Psicometria.
Al ser un ejercicio pedagogico, el contenido puede presentar areas de
mejora. Se invita al espectador a contrastar siempre la informaciéon con
los Manuales oficiales de cada instrumento y utilizar Gnicamente este
video como material de apoyo didactico.

Tiempo de permanencia:



Orientaciones respecto a lo visual

LAMINA DE CIERRE

Coloque aqui:

v’ Los agradecimientos y reconocimientos correspondientes,
segin los acuerdos de anonimato y confidencialidad

acordados.

v' Escriba la Bibliografia en formato A.P.A., segin la literatura que
reviso para realizar la actividad.




Ejemplos de las laminas que se espera disenen

&Como mejoran T Sulud, Medfal?

&
4& fad
*X +
Haz Actividad

Aprende Fisica ;
Habilidades Nuevas Ten gped
Apoyo
2Z
&) =
Escucha tus Descansa
Sentimientos

b m Sonrie
Alimentate £

Saludablemente

Encuentra el equilibrio
en tus actividades

@PsicolntegralCcs

@psicointegralccs

@Psicointegralces

aaaaaa

Términos

Bipol :
i~oldai Hiperactivo
Psicologicos D e BFESIVO

¢Los usamos Autista

bien? Ansiosa

N

T
@PsicolntegralCcs

Licenciado/a en
Psicologia Clinica

§ Psiquiatra

Ambas son disciplinas cientificas que tienen como objeto de
estudio Ia salud mental. Pero... ;En qué se diferencian?

Licenciado en
Psicologia
Cinco afos de estudio en _am

la carrera Psicologia ®
— |

\ Emplea una sesion para
X 4 ahondar en el conflicto
— psicolégico y realizar las
No preescribe debidas técnicas de
farmacos intervencion.

Terapia Psicologica
Se centra en la prevencion,
diagnostico y tratamiento de las  /
alteraciones psicolégicas, ¢
abordandolos desde la
rehabilitacion y la psicoterapia,
interviniendo de forma externa @Y

para modificar ciertos
funcionamientos disfuncionales.

v

Psiquiatra
Seis afios de estudio en
la carrera Medicina y
especializacion en
Psiquiatria.

20 minutos (%
No tienden a realizar una

evaluacion psicologica tan
exhaustiva, sino que se encargan =
de saber la evolucion del Preescribe
paciente y ajustar la dosis del farmacos
tratamiento.

Fisiologia y quimica cerebral
Diagnostica y trata las
enfermedades mentales
@ aborddndolos, desde su
conocimiento en fisiologia y

quimica cerebral, con la finalidad
e equilibrar, reparar o

compensar la fisiologia que esté

deteriorada.

¢A cudl de los dos debo asistir? 1.3



Ejemplos de las laminas que se espera disenen
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emociones e impulsos

sentimiento de no se

coinciden en una intensa
sensacién de presencia.

COSAS QUE PUEDES O Este trastorno se debe a que

literalmente estds despierto,

DEBIR EN VEZ DE pero tu cuerpo sigue dormido.

excesiva, manejo teme
. } O menaz

comprendido, de ser rario, hurto, amenazas

ignorado, de estar sol de suicidio o conducta
£ ! {e at scior ce
vacio y desesperanzado, de autolesionarse

sentimientos de odio y usualmente en respues-

desprecio a si mismo ta al miedo de \nv‘ 1 ~.1,i|).;-
- “ u n s" 3 r n“,':“):”””“I””
* 5 o] Se mamﬁesic en personas con PENSAMIENTO real o imaginario
N LL RE * plena SOIUd mental, pero Una marcada y persistente perturbacion de ia
sometidos a altos niveles de identidad manifestada por una imagen o fmntx(lr- del ES UN TRASTORNO QUE DESIGNA

“w " estrés Cansﬂn‘io. O mne a e nsamientios par: I(VUI; Os relacionadc "UM!ROSAS A"OMAL‘AS
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o o ¢ terror, ira y de muerte

Lo que sientes | “Saldremosde | de dar consejos. inminente. Y las alucinaciones
es valido". esfos juntxs”. — suelen ser de cardcter siniestro y
“Esta bien Sientate a su lado. malévolo.

[ v ) I H r " n. % ] ()
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“Me imnnrtag” “Fetnv rnntion™ mantonto nroconto




WIEYIOEIA A CORTO
vericoia | Y A LARGO PLAZO

De su buen funcionamiento dependen el lenguaje, el pensamiento, la capacidad

para preveer y planificar el futuro, Se encuentra relacionada con la totalidad de
los procesos mentales, y acciones relacionadas con los sentidos y las emociones.

CARACTERISTICAS o

MEMORIA A CORTO PLAZO

Limitada capacidad de

MEMORIA A LARGO PLAZO

llimitada capacidad de o
almacenamiento

M)
I s
: Incluyen las inhibiciones ©Q

Guarda los sentimientos o
y acciones del pasado

\ No siempre es facil o
acceder a su informacion
© queda en el I6bulo

a _ Lainformacion de
significados se almacenan @
prefrontal del cerebro en los I6bulos temporales

Una lesion en los |6bulos temporales puede causar problemas de memoria

La parte del cerebro que decide qué recuerdos se
retienen y cudles se olvidan son los ganglios basales,
ésto para evitar la sobrecarga de informacioén.

almacenamiento

© Brevedad de retencion

o Permite responder a los
problemas inmediatos

o) Lo memorizado oscila
entre 15 a 30 segundos

La informacion se

Si lainformacion no es relevante,
nuestro cerebro no retendra la
informacion durante mucho tiempo \-f

SINDROME DE COTARD

¢ REALMENTE EXISTO?

Es una condicién neuropsiquidtrica
donde el paciente cree que esta
muerto, sus érganos o el mundo no
existe

La principal caracteristica de
este sindrome es el delirio de
negacion o nihilista

Tres perfiles: depresion
psicotica, Cotard | y
Cotard Il

Posible daiio en
I6bulo parietal,
frontal y temporal

;CUANDO ACUDIR A
TERAPIA DE PAREJA?

Cuando la confianza
se haroto

La intimidad emocional
y fisica ha disminuido

Las discusiones son
cada vez mas frecuentes

Los conflictos se salen
de control

La comunicacién se
ha vuelto limitada

Hay dificultad para dejar
un evento en el pasado

B W N =
0o N o0 O

Cuando entiendes que Hubo un evento dificil
se han distanciado como que cambioé la dindmica
pareja de pareja

~

@psiquealdia



Orientaciones respecto a la Publicacion

1. Publicacién: La Capsula Informativa se enviara, a mas tardar el dia domingo 22 de febrero,

al correo de su profesor con copia al siguiente correo: ucvpsicometria@gmail.com

2. Visualizaciéon: Todos los estudiantes deben “ver’, como minimo, las Capsulas

Informativas de su seccion.
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Orientaciones respecto a la Interaccion

3° Producto a generar: Foro de Discusion a través de comentarios en el video

Durante el lapso del 23 de febrero y hasta el 2 de marzo a las doce del dia, cada estudiante deberd
interactuar en la seccién de comentarios de los videos de la siguiente forma:

1. Un comentario analitico: Aportes que complementen lo expuesto o vinculen el contenido con la
teoria vista en clase. Se privilegia la argumentacion psicométrica.

2. Una pregunta técnica: Una interrogante dirigida al grupo expositor que invite a profundizar en el
analisis. Se valoran la profundizacion y precision de topicos psicométricos.

3. Una respuesta técnica: Los miembros de los equipos correspondientes deberan dar respuesta a
cada una de las preguntas realizadas por el resto de los participantes. Les invitamos a que los
miembros de cada grupo elija, equitativamente, qué preguntas contestar. Se cuenta con su

capacidad para hacer gala de sus conocimientos técnicos.

Para poder evaluarlos es fundamental que todos se identifiquen en los
comentarios, preguntas y respuestas que realicen. Por ello les pedimos que
se identifiquense con algo como:

“Hola, les saluda Quintero, P. Queria comentar que ...” @




El Protocolo de Evaluacion: Cada estudiante dispondra de una version
impresa de un protocolo de valoracion, que servira para que evalGe el
contenido y la calidad de cada capsula informativa

Momento de Valoracion: Al finalizar la visualizacion de cada video en
YouTube, incluyendo el de su propio equipo, usted debera emitir su
juicio técnico anotandolo en dicho instrumento.

Criterios a Evaluar: Su juicio técnico debe fundamentarse
estrictamente en los 5 indicadores de la ribrica, valorando el
equilibrio entre la solidez del analisis psicométrico y la capacidad
comunicativa de la capsula. Es indispensable que su evaluacion sea el
resultado de un analisis profundo, integrando sus conocimientos
previos y manteniendo siempre una postura cientifica, objetiva y
autocritica al valorar el trabajo de sus pares.

Consignacion y Calificacion: Este protocolo, con todas las
valoraciones registradas, debera ser entregado al docente al finalizar
el periodo del foro. El promedio de sus valoraciones conformara una

parte de la calificacion de la Unidad IV.

item | Indicador de Evaluacién Puntuacion
1 Investigacion y Fundamentacién: Demostracion de una amplia y pertinente /4
investigacién bibliogréafica y hemerografica sobre el instrumento analizado.
2 Dominio Teoérico-Practico: Calidad, precision y profundidad en la vinculacion de /4
los contenidos de Psicometria | y Il con el instrumento asignado.
3 Consolidacion del Aprendizaje: Grado en el desarrollo de la actividad fortalecid /4
el conocimiento en el campo de las pruebas.
Capacidad Comunicativa: Claridad en la sintesis del analisis y habilidad para
4 estructurar el contenido de forma creativa y fluida, despertando y manteniendo la /4
atencion del espectador.
Calidad del Producto Audiovisual: Integracion efectiva de los recursos
5 tecnoldgicos, garantizando un video con nitidez de imagen, claridad de audio y /4
fluidez en la edicion. segurando que el audio sea claro y la imagen facilite la
comprension.
PUNTUACION TOTAL /20

Cada alumno devolvera
el formulario de
evaluacion al docente el
dia:

2 de marzo de 2026




Reconocimientos
Especiales

Para incentivar la excelencia académica y la creatividad, la Catedra otorgara los siguientes

incentivos:

y  Premio al “Mejor Recurso Audiovisual”: Se otorgara un (1) punto adicional en la Unidad
Practica al grupo cuyo video destaque por su calidad técnica, claridad explicativa y rigor

de contenido.

y  Premio al “Mejor Analista”: Se otorgara un (1) punto adicional en la Unidad Practica al
estudiante que realice el comentario mas destacado. Se evaluara la postura critica, el

fundamento psicométrico y el uso de un lenguaje profesional.
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